Donderdag 7  februari 2008

Recept van Mia Heskens voor havermoutsepap

Wij kregen thuis havermoutsepap. Zelf gemaakte, uit een pak HO (dacht ik qua merk), van melk vers van de koe. Die hadden een avond van te voren gehaald met ons melkemmertje bij de boer die een klein stukje verderop woonde.

Wij "moesten" dit eten omdat de schoolarts dat had aanbevolen. Mijn vader was overleden en wij woonden buitenaf ,mijn moeder stond overal alleen voor, 4 kinderen en een tuinderij en veel dieren etc..Wij gingen 's morgens met de gehele buurt te voet naar de dorpsschool, ongeveer 8 km en 's avonds ook weer terug. De jongens gingen naar de jongensschool en meisjes naar de meisjesschool die een klein stukje verder was.Eens in de 2 jaar (denk) werden we onderzocht door de schoolarts en mijn broer was vrij mager en ik iets minder. Nu vond de schoolarts het nodig dat wij naar een "kamp" gingen boslucht, goed eten en veel speelgelegenheid. 

Een lachertje natuurlijk, want dat hadden we allemaal zelf, wij waren geen stadskinderen. Dus er kwam protest van mijn moeder en een goed helpende buurvrouw. Nou we hoefden dus niet maar we moesten wel extra pap etc eten, aansterken moesten we. Vandaar de havermoutsepap, zelfgemaakt van verse koeienmelk en om het wat af te wisselen strooiden we er hagelslag in. Was lekker zoet en weer een ander smaak voor ons.

Nu eet mijn man nog weleens havermoutsepap maar die komt dan uit een beker, wat ik erg slijmerig spul vind. Geen hagelslag erbij en koud; terwijl hij bij ons warm was. Ik koop nog weleens een pak / zak havermout maar deze is dan voor de vogeltjes buiten, ongekookt . Zij zijn er ook dol op.

