Maandag 6  februari 2008:

Recept van Henk van Dijk uit Groningen voor stamppot prei met boerenleverworst

Groente uit eigen tuin smaakt toch het lekkerst. Althans, dat dachten de ouders van Henk van Dijk in de jaren 60. Want Henk kreeg praktisch elke dag groente uit eigen tuin. Eén van de gerechten uit die tijd was stamppot prei met boerenleverworst. Het recept is eigenlijk heel eenvoudig. Gewoon aardappelen met prei, maar dan met echte boerenworst met lever erbij.


Vroeger kwam er altijd wel een maaltijd op tafel gebaseerd op de groente, maar mijn moeder was heel creatief met het bereiden ervan. Dus was het toch elke keer weer anders. Afhankelijk van het seizoen kwamen er verschillende groenten op tafel. In de zomer bijvoorbeeld bonen en in de winter spruiten. Het eten van vroeger mis ik best nog wel. Daarom eten we nu één keer in de week “oude” groente.

Iets wat vandaag de dag nog steeds belangrijk is op tafel, dat is de mosterd (waar Groningen ook heel bekend om is). Sterker nog, het komt nu nog wel eens voor dat de tafel gedekt is, het eten klaarstaat, maar dan komen we erachter dat er geen mosterd is. En dan ga ik zelf mosterd halen bij de winkel. Of ik stuur de jongste er op uit.


