Maandag 5 februari 2008:

Recept van Thea Wamelink uit Gouda voor Zwitserse kaasfondue 
Ik leerde het eind jaren vijftig kennen toen ik op de redactie van Libelle werkte waar we rond 5 december met de hele (vrouwelijke) redactie Sinterklaas vierden bij een van de collega’s thuis, opgeluisterd met een echte Zwitserse kaasfondue. Tot die tijd iets voor mij volkomen onbekends (ik was amper 20). Vond het de eerste keer niet om over naar huis te schrijven, 

maar vanaf de tweede keer was ik verslaafd. 

Begin jaren zestig, net getrouwd, woonden we in een nieuwbouwflat met nog meer jonggetrouwde stellen. Af en toe lunchten wij vrouwen samen en om beurten moesten we dan iets nieuws koken. Mijn Zwitserse kaasfondue was een succes en bleef dat jarenlang. Laatst - ca. 45 jaar later - bracht ik een bezoekje aan een oude flatgenoot. Zij trakteerde mij, heel nostalgisch op kaasfondue.

Het - originele - recept is als volgt. Gebruik een caquelon, een van binnen geglazuurde aardewerken - vuurvaste - schaal met een steel. Smeer die in met een doorgesneden teentje knoflook, een beetje uitknijpen. Schenk 3 deciliter droge witte wijn in de caquelon en zet deze op een réchaud, bij voorkeur een met een spiritusbrandertje eronder. Doe als de wijn warm begint te worden hierin 300 gram geraspte Emmentaler en 300 gram geraspte Gruyère. Neem een houten lepel en roer totdat het geheel lekker borrelt en de kaas gesmolten is tot een vrij egale massa. Dat kan even duren, maar laat iedereen meteen aan tafel gaan zodat je onder gezellig gekout de fondue aan de kook kunt kijken. Zodra de massa borrelt 2 theelepels maïzena aanmengen met wat kirsch (in kleine flesjes te koop). Bind het geheel hiermee en maak op smaak met versgemalen peper. Vervolgens voorzichtig wat kirsch over de fondue gieten, even warm laten worden en dan aansteken. Roeren tot de vlammen gedoofd zijn. Dan mag er geproefd worden. Prik een stukje stokbrood aan een lange fonduevork en doop dat in de fondue. Volgens de traditie is iedereen die een stukje brood in de fondue laat vallen verplicht een pand te geven of een van de aanwezigen te kussen.

En dan tenslotte: wat drinken we erbij. Het officiële voorschrift is: een kopje thee of koffie, maar een glas mineraalwater smaakt ook prima. Alleen al bij het opschrijven van dit recept komen er heel veel herinneringen aan vroegere fonduefestijns boven.

